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Loggbok ST kardiologi  
      2021-09-14 

 

Denna pärm ska hjälpa ST-läkaren att hitta vägen genom Kardiolog-ST, underlätta för 

handledaren och studierektorn att bedöma ST läkarens kompetensutveckling och förenkla 

ansökan om specialistkompetens.  
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Dokumentation handledarsamtal   
 

 

År:____________  

ST-läkare:  

Handledare:  

Individuell ST-utbildningsplan skriven (år): 

                 - Revision under året: (nej/ja, datum):  

 

Dokumentation, exempelvis: 

• Fokus för handledarsamtalet 

• Feedback/planering självstudier/lästid 

• Diskutera delmål i Socialstyrelsen och i Kardiologförbundets målbeskrivning 

• Planera datum för nästa samtal 

• Minst 1 per år: genomgång/revision utav individuell ST-plan 

• Diskutera metoder för feedback 

 

Handledarsamtal1 

 Datum Dokumentation 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 

  

 
1 1 fyll i elektronisk, spara på din klinikserver och skriv ut vid årets slut. Ett dokument per år 
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Dokumentation placeringar2    

  

År:____________  

ST-läkare:  

Handledare:  

 

 

Vecka Placering Kommentar 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

21   

22   

23   

24   

25   

26   

 

  

 
2 2 fyll i elektronisk, spara på din klinikserver och skriv ut vid årets slut. Ett dokument per år 
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Vecka Placering Kommentar 

27   

28   

29   

30   

31   

32   

33   

34   

35   

36   

37   

38   

39   

40   

41   

42   

43   

44   

45   

46   

47   

48   

49   

50   

51   

52   
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Dokumentation självstudier3     
 

År:____________  

 

ST-läkaren ska ha motsvarande 2 timmar per vecka schemalagd inläsningstid, reflektion och 

arbete med sina ST-mål.  Självstudierna bedrivs på arbetsplatsen och kan summeras till en 

arbetsdag per månad. Självstudietiden ska dokumenteras och utvärderas i samband med 

handledarmöten. (ST-utbildningsplan) 

 

ST-läkare:  

Handledare:  

 

 

 

 Datum Ämne, material läst, annat 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

 

  

 
3 fyll i elektronisk, spara på din klinikserver och skriv ut vid årets slut. Ett dokument per år 

 



Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Verksamhetsområde Kardiologi 

Blå stråket 3, 413 45 Göteborg 

TELEFON växel 031-342 00 00 

 

 

 

 
 

 

6 

Dokumentation undervisning under ST 4 
 

Här dokumenteras utbildningsaktiviter såsom föreläsningar, praktiska övningar m.m, som ST-

läkaren själv har hållit under sin ST.  

 

ST-läkare:  

Handledare:  

 

 

 

 Datum Målgrupp, ämne 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
4 fyll i elektronisk, spara på din klinikserver och skriv ut minst en gång per år 
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Kardiologjour 
Fyll i tabeller nedan elektronisk. Komplettera med fler rader vid behov.  

Kardiologjour (minst 50,  självständigt) 

Nummer Datum kommentar 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

21   

22   

23   

24   

25   
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Översikt antal procedurer 
 

Obligatoriskt 

Procedur Minsta antal Utförande 

Nattjour med HIA ansvar 50 självständigt 

Arbetsprov 50 Utföra/tolka självständigt 

Långtidsregistrering EKG  

(holter, eventrecorder)  

50 Utföra/tolka självständigt 

Esofagus-EKG 5 Utföra/tolka självständigt 

TTE 200 Utföra/tolka självständigt 

Pacemakerkontroll 20 Assistera/tolka under handledning 

Pacemakerimplantation 5 Assistera/tolka under handledning 

Myokardskintigrafi 10 Assistera/tolka under handledning 

Högerkammarkateterisering 5 Assistera/tolka under handledning 

Temporär pacemaker-inläggning 5 Utföra/tolka självständigt 

Tolkning av koronarangiografi 25 Tolka/skriva utlåtande under 

handledning på PCI lab 

Perikardpunktion 5 Utföra under handledning 

Artärnål 10  Utföra/tolka självständigt 

Sätta och kontrollera tryckförband efter 

radialisangiografi   

10 Utföra självständigt 

 

 

Fakultativ 

Procedur Antal utförande 

MR hjärta 10 Assistera/tolka under handledning 

…   

…   
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Logbok procedurer 

Arbetsprov 

 

Arbetsprov (minst 50, utföra/tolka självständigt) 

Nummer Datum Plats (HIA; hjärtmott, klinfys) kommentar 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    
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Långtidsregistrering EKG 

 

Långtidsregistrering EKG (minst 50, utföra/tolka självständigt) 

Nummer Datum kommentar 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

21   

22   

23   

24   

25   
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Esofagus-EKG 

 

Esofagus-EKG (minst 5, utföra/tolka självständigt) 

Nummer Datum kommentar 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 

 

Echo5 

 

Sammlade UCG på klinfys kan skrivas som en siffra 

Transtoralt Eko (minst 200, utföra/tolka självständigt) 

Nummer Datum Plats (HIA; hjärtmott, klinfys) kommentar 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 

  

 
5 Fyll i tabeller nedan elektronisk. Komplettera med fler rader så småningom. 



Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Verksamhetsområde Kardiologi 

Blå stråket 3, 413 45 Göteborg 

TELEFON växel 031-342 00 00 

 

 

 

 
 

 

12 

 

Pacemakerkontrol 

 

Pacemakerkontrol (minst 20, assistera/tolka under handledning) 

Nummer Datum Ansvarig 

specialist 

Var (hia, 

mottagning, etc)? 

kommentar 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

 

Pacemakerimplantation 

Pacemakerimplantation (minst 5, assistera/tolka under handledning) 

Nummer Datum ansvarig implantör kommentar 

1    

2    

3    

4    

5    
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Myokardskintigrafi 

 

Myokardskintigrafi (minst 10,  assistera/tolka under handledning 

Nummer Datum Ansvarig klinfysspecialist kommentar 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

 

 

 

Högerkath 

 

Högerkammarkateteriserung (minst 5, assistera/tolka under handledning) 

Nummer Datum ansvarig specialist kommentar 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    
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Koronarangiografi tolkning 

 

Tolkning koronarangiografi (minst 25, tolka/skriva utlåtande under handledning på PCI lab) 

Nummer Datum ansvarig PCI-operatör kommentar 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    
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Perikardpunktion 

 

Perikardpunktion (minst 5,  utföra/skriva utlåtande under handledning) 

Nummer Datum ansvarig operatör kommentar 

1    

2    

3    

4    

5    

 

Artärnål 

Artärnål (minst 10,  utföra självständigt) 

Nummer Datum kommentar 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 

Tryckförband 

 

Sätta och kontrollera tryckförband efter radialisangiografi  (minst 10,  utföra självständigt) 

Nummer Datum ansvarig PCI-operatör kommentar 

1    

2    

3    

4    

5    

 

 

 

 

Christian Dworeck 2021 


