Varje
Gang

Var
3:e man

Var
6:e man

Var
12:e man

Vad behoéver ST-lakaren ta upp idag?

Vad behéver handledaren ta upp idag?

Dagens planerade amne

Feedback. Vad har hant sista manaden?

Sjalvstudier: Planering, feedback, dokumentation?

Bestdm tid for nasta traff. Vad skall vi gora nasta gang?

Dokumentera? handlarmétet i ST-parmen! Ga igenom dokumentation
frdn forra motet

Genomgang av utvalt medicinskt delmal utgaende fran
maélbeskrivningen3

Procedurer?®: utvirdera behov av utbildning, planera

Skriftlig och muntlig kommunikation i det kliniska arbetet
— diskussion och aterkoppling

Samarbete med personal/kollegor, ledarskapsfragor, etik
— diskussion och aterkoppling

Hur fungerar handledningen?

Beddmning (Ex. Mini-CEX, CBD, DOPS)®

Kursplanering®

Randningar/auskultationer’: Planering

Uppféljning: Erhallen utbildning vid randningar/auskultationer®

Vetenskap och kvalitetsarbete

Diskussion och aterkoppling: Arbete med kvalitetsutveckling

Planering och aterkoppling

Forelasning pa klinikens vetenskapliga mote, vetenskapliga aktiviteter:

ESC tentan: Planera®

Undervisa och handleda®: Planering, diskussion och aterkoppling

Ga igenom ST-pdrmen (sjalvstudier, placeringar, logbok)

Utbildningsplan genomgang och revidering!!

Specialistkollegium alt. 360°-bedémning
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1 Vilka bocker, artiklar, guidelines ska ST-ldkarna ldsa under kommande ar? Lagg upp en realistisk plan, dokumentera
planen och anvand moéten for uppfdljning (e.g.: Malet ska vara att ST-ldkaren har Iast alla ESC guidelines. Hela
Braunwald gar att fa som e-bok, valj ut nagra kapitel, eller bestdam en annan bok som ska lasas under ST).

2 Det ar ST-lakaren som ska skriva protokoll efter varje mote. Spara protokollet i ST-parmen (enklast att spara
elektronisk och skriva ut i ST-parmen da och da).

3 Anvind Socialstyrelsens malbeskrivning, kardiologférbundets méalbeskrivning.

4 Se tabell ”procedurer” i utbildningsplanen.

® L4tt att googla fram.

6 Se lista 6ver kurser i utbildningsplanen.

" Diskutera tidigt vilka randingar du behéver och vilka auskultationer du dnskar.

& Anvand dokumentet “Kompetensbeskrivning fér lakares specialisttjanstgdring inom den gemensamma
kunskapsbasen for de invartesmedicinska basspecialiteterna” (beskrivning av vad man ska kunna inom “common

trunk” som material om malsattning).

9 Alla ST kardiologi borde striva efter att ta ESC tentan (p& t.ex Sahlgrenska ar det obligatorisk). Se information p3
kardiologforbundets hemsida. Planera att tentan gors 1 ar innan planerat slut av ST.

10 Hir menas ST-lakarens egen undervisning och handledning. S fort ST-ldkaren har blivit specialist ska han/hon
kunna boérja som handledare, initialt for randande ST. Se till att handledarutbildningen finns da. Det gar bra att ST-

ldkare i kardiologi som redan ar specialist i internmedicin ar handledare for randande internmedicinare.

11 G& igenom och aktualisera utbildningsplanen 1 gdng per ar. Skriv ut, signera och spara en kopia per ar i ST-parmen.
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