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"Kan han utféra 1000 lyckade
operationer, kan han géra 1001”

For drygt 15 ar sedan blev jag njurtransplanterad. Sedan dess ater jag
bland annat mediciner mot avstotning, vilket kan vara en anledning

till mina forhojda blodfetter. For tiotalet ar sedan tappade jag kanseln

i nagra fingrar. Efter besdk hos min lakare konstaterades en fortrangning
och de beslot att gora en ballongvidgning.

Ballongvidgningen kidndes mest som en genomga en ballongvidgning till, men
avancerad undersokning. Jag fick gd hem  problemen kom tillbaka redan efter tvé
fran sjukhuset samma dag. maénader, s nu aterstod bara en bypass-
Knappt tio &r senare borjade jag kédnna operation som en mer permanent l6sning.
ett tryck 6ver brostet. Da forstod jag Jag intalade mig att lita blint pé lakaren
att allt inte stod ratt till och kontaktade som skulle utfora ingreppet. Hade han
min ldkare for ett arbets-EKG. Jag fick utfort 1000 lyckade operationer, kunde



han gora 1001. Dessutom kéinde jag mig
ganska luttrad efter all dialys, njurtrans-
plantation, ballongvidgning och annat
jag fatt gd igenom. "Forr gick alla vigar
igenom Jonkoping. Sedan drog man dem
runt istillet. Det ar precis vad vi ska gora
pa dig”, sa ldkaren. Hur vet du att hjartat
gér iging efter ingreppet? fragade jag.
Det gar alltid igang, svarade han.

Nar jag vaknade efter operationen
kinde jag mig som ett paket, men det
blev bara bittre och béttre. Redan efter
tva veckor var jag tillbaka pa golfbanan,
dven om jag inte orkade spela sjalv. Efter
tre manader borjade jag jobba halvtid.
Brostkorgen lakte fint. Sedan tog det
ungefir tre ménader till innan saret pa

benet, dar de tog blodkéarlen, var helt 1akt.

Nu har det gétt ett ar sedan operationen.
Jag arbetar heltid som marknadschef

pé en av storbankerna. Det blir mycket
representation, kundaktiviteter, och pa
fritiden golf tvé ganger i veckan och
badminton under vinterhalvéret. Nyss
var jag i Lappland, fjallvandrade och
plockade bar. Vi gick 1,5 mil om dagen
med ryggsack.

Det giller att hélla sig i form och att
ha ritt synsitt: Jag kédnner mig njurfrisk,
snarare dn njursjuk. Hjartfrisk, snarare
an hjartsjuk.

Jag har samma instéllning som nir
bilen far en ny reservdel. Jag och bilen
ar hela igen.

Anders Olsson, 52 ar, Varberg
Njurtransplanterad och
bypass-opererad.



Vad ar karlkramp och hjartinfarkt?

Fortrangning

Kranskarlen ar de blodkarl som forsorjer
sjalva hjartmuskeln med syrerikt blod.
Om dessa kirl blir aderforkalkade uppstar
tilltagande fortrangningar som leder till
att hjartat inte far tillrdckligt med syre.

Syrebristen kan ge upphov till kérl-
kramp eller i varsta fall hjartinfarkt.

Vid kérlkramp, som kan vara ett for-
stadium till hjartinfarkt, héller blodkarlet
pa att tdppas till, medan hjartinfarkt
innebar att blodkarlet ar fullstindigt
tilltdppt. Béda tillstdnden &r allvarliga
och kan leda till bestadende skador pé
hjartmuskulaturen av olika omfattning.
Karlkramp och hjartinfarkt kan behandlas
med olika lidkemedel, genom en ballong-
vidgning eller genom en bypass-operation
(kranskarlsoperation).

Vad ar en ballongvidgning?
Denna behandlingsform kan anvindas
pa niarmare 90 procent av alla patienter
med kranskarlsforandringar. Flera

fortrangningar kan behandlas vid ett
tillfalle. Ingreppet ar relativt lindrigt
och sker under lokalbedévning. Likaren
for in en plastkateter i en pulsdder som
gar till hjartat, antingen fran ljumsken
eller frin handleden. Kateterns fard mot
fortrangningen kontrolleras med hjilp
av rontgenbilder pd en TV-skdrm. Nar
katetern har placerats vid kranskirlet
fors en tunn metalltrad in som passerar
det tranga stillet i kranskarlet. Lakaren
trar sedan en ny kateter med en hop-
fallen ballong 6ver traden, en sa kallad
ballongkateter. Ballongen placeras

mitt for fortrangningen och fylls med
kontrastvitska som vidgar fortrangningen
sé att blodflodet kan &terga till det
normala.

Med eller utan sakerhetsnat

1 forebyggande syfte eller om resultatet
av ballongvidgningen inte ser ut att bli
tillrackligt bra, kan ldkaren lagga in en
stent. En stent ar ett slags metallnit,
oftast i rostfritt stal, som fungerar som
en permanent armering av kiarlviggen.
Fordelen med denna metod &r att nio
av tio personer som har genomgétt
behandlingen aldrig behover drabbas
av aterfall. Stenten satts in vid cirka
90 procent av alla ballongvidgningar.

Snabbt tillfrisknande

Eftersom en ballongvidgning &r ett relativt
enkelt ingrepp far du som regel lamna
sjukhuset redan dagen dirpa. Fransett att

man kan kénna sig lite trott de narmaste



dagarna kan du aterga till ditt normala liv
s snart orken och lusten kommer tillbaka.
Ett permanent rokstopp, mindre stress,
mer motion och sundare kostvanor ar
givetvis av yttersta vikt for din framtida

hilsa.

Minimala risker

Riskerna med ballongvidgning ar
mycket smé. Ballongbehandlingar av
fortrangningar lyckas sa gott som alltid.
Ar kirlen tippta kan det vara svarare,
men om tilltdppningen bara har varat
négra timmar, som vid akut hjartinfarkt,
ar chansen stor att man lyckas 6ppna
karlet. Skulle ballongvidgningen av ndgon
anledning inte lyckas blir det oftast aktuellt
med en bypass-operation eller medicinsk
behandling med ldkemedel.

Vad ar en bypass-operation?

Nir kranskérlsforandringarna dr mycket
utbredda eller dir ballongvidgning inte
kan utforas dr bypass-operation ett bra
alternativ. Detta ar ett vanligt ingrepp
och utfors idag pa drygt 3 000 personer
varje &r.

Vid en bypass-operation skapar man
nya blodbanor som leder blodet f6rbi de
fortrangningar som har uppstatt i hjartats
kranskarl. De nya blodbanorna bestar av
blodkairl som tas fran insidan av brost-
vaggen och/eller fran benen i samband
med operationen.

Operationen sker som regel med hjélp
av en hjartlungmaskin. Patienten sovs
och brostbenet 6ppnas upp sé att hjartat
blir tillgangligt. Nar hjart-lungmaskinen
kopplas in stangs hjartats blodtillforsel

av och en kall vitska sprutas in. Vatskan
far hjartat att stanna och kyler ner det till
10—15°C, vilket gor att hjartat kan vara
utan blod i cirka tva timmar utan att ta
skada. Darefter kan blodkarlen flyttas och
sys fast pa de ursprungliga kranskirlen s
att blodet kan ledas forbi fortrangningarna
pa ett tillfredsstillande sétt.

Innan hjértat sitts igdng kontrolleras de
nya blodbanorna noga. Nar blodflodet till
hjartat ater sitts p4, startar hjartat som
regel av sig sjilv. Gradvis stidngs hjart-

lungmaskinen av och hjartat far ta
over cirkulationsarbetet igen, varpa
saren och brostbenet kan sys igen.

En bypass-operation brukar ta tva
och en halv till tre timmar och innebar
ett betydligt storre ingrepp 4n en ballong-
vidgning. I gengild innebar den en annu
mindre risk for att fortrangningarna
kommer tillbaka. Operationen foregas
alltid av en ordentlig utredning pé en
hjartklinik.



En stor férandring

Den som har genomgatt en bypass-
operation paverkas bade fysiskt och
psykiskt och att dterhdmta sig tar tid.
Dagsformen kan variera stort. I synnerhet
om insjuknandet kom plotsligt dr det létt
att reagera starkt pa sin nya livssituation.
Man kan vara lite gratmild, kianna sig
deprimerad och lattirriterad, fa koncen-
trationssvarigheter och ibland mardrom-
mar. Dessa reaktioner ar vanliga, men
gér nistan alltid 6ver. Ar du Angslig 6ver
hur du kénner dig, kan din lakare eller
dina néra vara till stor hjélp. Du kan

ocksé prata med en psykolog.

De forsta veckorna

Att komma i fysisk form sa snabbt som
mojligt betyder mycket for valbefinnan-
det. En bypass-operation ar ett relativt
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stort ingrepp och man maéste vara med-
veten om att tillfrisknandet inte gar pa
en dag.

Sjalva sérlakningen pa brostet tar
2—3 veckor. Under denna tid kan klada
forekomma i sdren, medan kéanseln vid
sarkanterna kan forsdmras. Ibland kan
aven sveda och okad kanslighet vid
beroring forekomma. Detta dr helt
naturligt. Det viktigaste ar att saren
hélls rena med tval och vatten. Duscha
kan du gora nar saren borjar se torra
och rena ut, bada kan du gora nir
sarskorporna har fallit av.

Ibland kan man se en svullnad hogst
upp pa brostbenet. Den forsvinner suc-
cessivt och behover inte behandlas.
For att operationssaret inte ska synas

mer dn nodvandigt framover, ska du

tdnka pa att inte utsétta arret for sol

det ndrmaste halvaret.

Du och din familj

Det ar latt att vilja skdrma av sig. Ingen
vill ju ligga en medménniska till last och
oroa sin omgivning i onodan. Men faktum
ar att det bésta dr att gora precis tvirtom.
Ju mer dina nira och kara far dela dina
tankar och din oro, desto mindre pafres-
tande blir livssituationen for dem.

Man &r aldrig ensam om en hjartsjuk-
dom. Ar dina nirstende delaktiga i hur
du kidnner det, 6kar deras forstielse.
De vet hur de ska forhélla sig, hur de
kan stotta dig och ni far lattare att ga
vidare tillsammans.
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Stodstrumpa
Har en blodader fran benet anvants vid

operationen far du alltid en viss svullnad.

Anvind darfor en stodstrumpa under
dagtid de forsta ménaderna efter opera-
tionen for att forbattra blodcirkulationen
och minska risken for andra komplika-
tioner. Ga girna lattare promenader for
blodcirkulationens skull och l4gg upp det
opererade benet pa en stol nar du sitter,
for att minska bensvullnaden.

De féljande manaderna

Brostbenet brukar lika pa 2—3 ménader.
Under de tva forsta manaderna bor du
inte belasta dina armar med mer &n néagot
kilo per arm. Gor det ont i brostbenet, ar
det ett tecken pa att du tar i for mycket.
Vanliga vardagsaktiviteter som att ga pa

promenad, laga mat och littare stidning
gér utméarkt och betyder mycket for till-
frisknandet. Kanner du att det tar emot ar
det bara att stanna upp och vila en stund.
Aktiviteter dér det finns risk for plétsliga
ryck, vridningar eller att du ramlar bor
du givetvis undvika. Att kora bil brukar
daremot ga bra redan efter ndgon manad.

Din traning kan sedan ¢kas successivt.
I takt med att du kénner dig starkare kan
du borja simma, jogga, dansa eller vad
du kanner for. Ditt sexuella samliv kan
aterupptas utan oro sa snart du kinner
att du orkar och har lust.

Rokning
Rokning och snusning 6kar hjértats arbete
och gor att genomblodningen i kranskar-

len forsdmras. Rokning okar dessutom

tendensen till blodproppar i kérlen. Vill
du ha hjalp att sluta, finns bra hjalp att fa,
béade genom din ldkare eller nagon av vara

lokalforeningar.

Kost
Kosten har ocksa stor betydelse for tillfrisk-
nandet. Férhojda blodfetter ar en av flera
riskfaktorer for uppkomsten av hjart- och
karlsjukdom. Forsok darfor att skiara ned
sockerintaget och pa det mittade fettet,
det vill sdga det fett som ar fast kylskaps-
kallt. Ratt fett, fibrer, frukt och gronsaker
mar kroppen desto battre av. Ett mattligt
alkoholintag moter heller inget hinder.
Och kom ih&g att rora dig mer, men
lagom. D4 &r chansen stor att du kan fa
uppleva en fornyad livskvalitet, du inte
trodde fanns.
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Trygghet i gemenskap

Att komma tillbaka till ett nytt liv efter
hjartsjukdom tar tid. Att gora det pa egen
hand kréver dessutom mer dn om man gor
det tillsammans med ménniskor i samma
situation. Genom Riksforbundet Hjart-
Lungs foreningar kan du fa nya vinner
for livet. Manniskor som ar, eller har varit
med om det som du just nu upplever.

I vara lokalforeningar som ligger
spridda 6ver hela landet, anordnar vi
aktiviteter, delar erfarenheter, umgas
och har kul tillsammans.

Vi hjélper varandra att sluta roka,
gér pa foreldsningar, motionerar tillsam-
mans, lar oss stresshantering, hjart- och
lungraddning, att laga ratt sorts mat och
mycket mer. Alla aktiviteter 4r anpassade

efter dina behov och det ar alltid du sjilv
som bestammer vilka du vill delta i, pa
vilken niva och hur ofta.

Hos oss ar du alltid i trygga hander.
Véra gruppledare har oftast egen erfaren-
het av hjart- eller lungsjukdom och har
genomgatt en ledarutbildning inom f6r-
bundet. Motionsprogrammen &r utforma-
de av erfarna sjukskoterskor och sjukgym-
naster, matlagningskurserna av dietister.

Ar du nirstiende har du ocksé en sjilv-
Kklar plats att fylla. Antingen kan du delta
ivara aktiviteter i forebyggande syfte, eller
mer fungera som ett viardefullt stod at din
partner. Ocksa du kommer att ha gladje av
att traffa manniskor i en liknande situation.

Vilkommen in i gemenskapen!

Vi ar vara medlemmar
Riksforbundet HjartLung ar en parti-

politiskt och religiost obunden organisa-
tion med cirka 40 000 medlemmar.
Vi har lokalféreningar pé néra 160 orter
over hela Sverige. Vi anordnar aktivite-
ter, arbetar med informationsspridning,
opinionsbildning och stodjer forskning
genom var egen forskningsfond.

Som medlem far du tillgang till ett aktivt

och roligt foreningsliv. Du traffar andra

i en liknande situation och lar dig mer
om din sjukdom. Du kan fa hjélp med
livsstilsforandringar genom var Hjart &
Lungskola som erbjuder vagar till battre
hélsa, delta i studiecirklar och mycket
mer.

Du far ocksa medlemstidningen Status
i brevlddan med jamna mellanrum, dar
du kan fa nyttiga tips, rad och lasa de
senaste ronen och annat intressant som

ar pa gang.
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Forskningsfonden

Vill du stédja var Forskningsfond?

Forskningsfonden HjirtLung stoder patientnira forskning som
gor direkt nytta for alla som lever med hjart- eller lungsjukdom
idag. Sitt in ditt stod pa PlusGiro 9o 10 10-9 alternativt swisha
pd nummer 123 90 101 09. Tack pa férhand!

Den hir broschyren ingar i en serie om olika hjért- och
lungdiagnoser. Du kan ldsa mer om oss och foldrarna pa var
hemsida, dér de ocksa kan bestillas eller skrivas ut som pdf.

’ Riksforbundet

HjartLung

www.hjart-lung.se
Tel 020-21 2200
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